Hvad kan man her

Om at skabe inspirende uderum der understetter udvikling og trivsel
| daginstitutioner

Udearealer er vigtige udviklingsmiljeer for barn i daginstititioner. Deres udformning og aktivitetsmuligheder har
betydning for den sociale, fysiske og mentale sundhed og udvikling. 9o% af danske bern i alderen 3-6ar gar
i bernehave, som dermed danner udgangspunkt for sterstedelen af barnenes fysiske aktivitet i hverdagen.
Oplaegget saetter fokus pa hvordan vigennem indretning og organisering af forskellige typer af fysiske udemiljeer
kan understette leg, laering, bevaegelse og socialt samveer.
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2 Forskellige typer af legepladser

‘Eventlegepladsen’

‘Hver-dag-mange-
timer-aret-rundt-
legepladsen’
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Hvordan skaber/ iscensaetter
vi uderum I daginstitutioner
som understotter behovene?



Grundlag for indretning af uderum

DET ER 5& VORES
UPERUM

1. Organisering i RUM og zoner
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2. Indretning af forskellige
funktionsrum i et taet samspil
mellem terraen, beplantning,
belaegning, redskaber

3. Udformning og design af
rumlige og sanselige elementer der understotter leg,
laering, bevaegelse og social interaktion
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Legezoner og konfliktzoner

Nar isaer barnehavebern leger foregdr det ofte i mindre grupper i et afgraenset omrade, en lege-zone. Jo tydeligere rum og ‘rum i rum’
er defineret jo lettere er det for barnene at afgraense og ‘beskytte’ deres leg mod andre lege og forstyrrelser. Hvis forskellige og mod-
stridende lege ikke understattes af opdelinger og afgraensninger opstar der meget let konflikter og tiden til fordybelse i de forskellige
lege forsvinder. Det betyder at bernene ‘zapper’ rundt i udearealet i forseget pa at finde en afgraenset legezone hvor legen kan udfolde sig.
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Eksempel: Integreret institution/
Indretning af forskellige funktionsrum i et taet samspil
mellem terraen, beplantning, belaegning, redskaber
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B) Cykel- og bevaeg elseslegeomrade

Cylkelbane omkring
skar'og halvtag
Bemaling af felter ‘
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